Autorky:

Michaela Mrowetz, klinické psycholozka, psychoterapeutka a soudni znalkyné.

V oblasti klinické psychologie, kromé bézné praxe v ordinaci, pfedndsi na téma podpo-
ry bondingu - zaqjisténi podpory rané vazby mezi ditétem a matkou. Usiluje o pfistup
zdravotnikd k matce a ditéti po porodu jako jedné osetfovatelské jednotce. Publikuje

v Easopisech. Se dvéma syny a manzelem Zije v Brudperku.

Gabriela Chrastilovd, fejetonistka a spisovatelka. Pise nejen fejetony o matefstvi a vy-
chové déti, ale rovnéz &lanky s tématikou humanizace &eského porodnictvi. Pravidelné
ve a v . v R z Dy . z o rd
prispiva do Easopisu o détech a rodiné “Mdma a j&” a je autorkou romdnd “"Agdta
. n " v vr s Fe v ~ v .
a j&@” a “Smrti Zivot zadind”. Zije v Mochové, spolu s manzelem a dvéma dcerami.

Ivana Antalovd, vystudovala technologickou fakultu. Jeji Zivotni zkudenosti ji oviem
privedly na cestu pomoci druhym. Je hlavni koordindtorkou a zakladatelkou rodi¢ovské
organizace BabyKlokanci, o.s. ZRNKA, kterd podporuje piedéasné narozené déti,
nemocné novorozence a jejich rodiny. Jeji nejmladii dcera se narodila ve 24. tydnu
t&hotenstvi. S manzelem, synem a dvéma dcerami Ziji ve vesnici Psary, nedaleko Prahy.

Podporu bondingu pokladaiji za dilezitou mimo jiné i tyto osobnosti:
Lada Vyvialové - odévni designerka, autorka kostymd kalendéie “Celé Cesko &te détem”
Tomds Tomeéek - pilot délkovych rallye, 15x G&ast Dakar, 2011 vitéz Africa ecco race

S$t&pan Rak - kytarovy virtuos, skladatel, profesor na prazské AMU

Sasa Uhlova - novindika

Denisa Proskové - novindika a publicistka

Zuzana Baudy3ovd - feditelka Nadace Nase dité

Diana Fabidnové - slovenskd rezisérka, autorka mezindrodné Gspésného projektu “Mésic v nés”
manzelé Vidlakovi - maijitelé anglicko-geskych jesli, 3kolky a $koly Monty v Ostravé a Praze
manzelé Vieweghovi - dula a spisovatel

Zahraniéni odbornici:

John Kennel a Marshall Klaus - pediaffi, prvni propagdatofi védomé podpory bondingu, USA
Michel Odent - porodnik a chirurg, propagétor normdlniho porodnictvi, Francie a Velkd Britanie
Ina May Gaskin - porodni asistentka, propagétorka porodd bez intervenci, USA

Debra Pascali Bonaro - dula, propagdtorka doprovodu u porodu, USA

Peter Fedor Freybergh - gynekolog, porodnik, détsky psychiatr, psychoneuroendokrinolog

a feditel Ustavu prenatdlni a perinatdlni mediciny, psychologie a socidlnich véd, Némecko

Patrik Balint - terapeut, Slovensko

Kontakty na odborniky, ktefi podporuji bonding:

Jifina Prekopové - détska psycholozka, zakladatelka Terapie pevnym objetim (TPO), prezidentka mezing-
rodni spoleénosti pro TPO a autorka knih (Maly tyran, Neklidné dit&, Terapie pevnym objetim, Nese mé feka
lasky aj), patronka a Eestné &lenka Unie porodnich asistentek

Tatiana Horkd - détskd psychiatri¢ka, Brno

Helena Méslové - psychogynekolozka, Praha

Magdalena Weberové - neonatolozka, Havligkiv Brod

Ondrej Simetka - krajsky perinatolog a prednosta porodnicko-gynekologické kliniky FN Ostrava

Igor Michalec - porodnik, priméf porodniho sélu FN Ostrava

Eli¥ka KodySovéa - psycholozka, Praha

Jaroslav Simon - koug, psycholog

Tomd3 Kvarda - manzelsky poradce a predseda Asociace manzelskych poradcd

Jana Hasplové - lektorka masdzi déti a kojencd, feditelka 3koly védomého rodicovstvi

organizace: UNIPA - Unie porodnich asistentek

Kniha Bonding - porodni radost

bude pokfténa v Praze 18. kvétna 2011 v 18.00 hod.
v rdmci akce Svétovy tyden respektu k porodu (www.respektkporodu.cz)
V dal3ich dnech prob&hne jeji &teni v Brné (19.5.) a v Ostravé (20.5.)

Bé&hem Svétového tydne respektu k porodu chtéji autorky knihy darovat vybranym porodnicim:
vytisky knihy spolu s vellkymi cervenymi ruéniky na osueni a pfikryti déti po porodu (Eervend barva
miminkdm pfipomind prostfedi matciny d&lohy, usnadiuje adaptaci na prostiedi mimo délohu a zvy3uje
t&lesnou teplotu miminka i maminky), cervené deky na pfikryti inkubdtord a Zidle, které poslouzi rodic¢om,
jejichz déti musi byt po porodu umistény v inkubdtorech (Zidle jako symbol toho, Ze rodié je sou&asti péce
o nemocné nebo predéasné narozené miminko a mé& u n&ho své misto).

T&mito dary chceme pomoci porodnicim, podniknout konkrétni kroky k podpofe bondingu.

Prosime, podpoftte rany kontakt mezi ditétem a matkou!!!
Pfispéjte na koupi Eervenych ruéniky, dek a Zidli.
Poslete jakoukoliv éastku na transparentni Géet o.s. ZRNKA,

378 935 4052/5500 v Raiffeisenbank,

pro ruénik pouzijte variabilni symbol 01
pro deku pouzijte variabilni symbol 02
pro zidli pouzijte variabilni symbol 03

(cena jednoho ruéniku &i deky je cca 200 K¢, Zidle cca 3000 Kg)



Zena, kterd si z prvniho porodu jako ndsledek odnesla nepfijemné pocity, se diky informacim o podpote bon-
dingu rozhodla pro ambulantni porod. Porodila bez problémd a &tyfi hodiny po porodu leZela s obéma svymi
dcerami, s tou pravé narozenou i s tou stardi, doma ve vlastni posteli.

“Jsem moc rdda, Ze jsem nakonec vénovala tolik Easu pfipravé porodu, opravdu se to vyplatilo. Akordt mé mrzi,
Ze to vibec bylo treba, vzdyf jsem nechtéla nic zas tak nenormdlniho...”

Prvorodi¢ka, maminka predéasné narozeného ditéte, pocifovala po porodu nejistotu v matefskych kompe-
tencich, kterou posiloval pfistup o3effujictho zdravotnického persondlu. “Vjeli jsme dovnitf. SOK. Plno svétla,
divnych zvukd, alarmy. Nikdo si nds nevsimd. Dojeli jsme k inkubdtoru a j& do néj koukdm. Syn spal, vypadal
spokojené. Hadicky a kanyla mé dési. Houkd alarm, co se déje, prisla sestficka a beze slova ho vypnula.
Pfipaddm si nepatticné, jako na ndvstévé & na exkurzi.”

Umisténim ditéte na hrud’ matky tzv. kiZe na koZi (kangaroo mother care) mize dojit:
* ke stabilizaci srdeéni frekvence,

* ke snizeni potfeby poddavaného kysliku,

* ke snizeni poétu vypadkd dechu,

* ke zlep3eni spontdnniho dychdni,

* ke zlepseni tvorby matefského mléka,

* ke snizeni miry place u ditéte,

* ke zlep3eni usindni ditéte, k prodlouzeni doby a zlep3eni kvality jeho spdnku,

* k rychlejsimu ndrustu hmotnosti ditéte a tim ke zkréceni jeho pobytu v nemocnici,

* k tomu, Ze télo matky dokdzZe reagovat zvy3enim ¢&i snizenim vlastni teploty podle potieby tepla svého ditéte,
* ke zvy3eni pocitd kontroly nad porodnim procesem u matky,

* ke zvy3eni jeji frustracni tolerance vdci rusivym vlivim okoli,

* ke sniZeni $ance na posttraumatickou stresovou poruchu po porodu

"Kontakt matky a ditéte po porodu lé¢i pfirozenou bolest z porodu, separujeme-li dité od matky po porodu

a v dalsi dobé, oba timto retraumatizujeme.”

"Ztratil jsem dvacet let Zivota nez jsem pochopil, Ze rodice nejsou na novorozeneckych JIP névstévou,

ale souédsti péce o dite."

"Miru agresivity ndroda pozndme podle miry separace ditéte po porodu od matky."

"Hodnota podpory bondingu je znaénd, nevyéislitelné a vpodstaté je zadarmo."

“Matka a dité maji neomezenou $kdlu moznosti pfipoutdni,

je zapotrebi je v ldsce s ldskou podpofit.”

"Dodnes jsem si uchovala pocit kiehky jako oplatka, jak mne hfdlo teplé malinkaté télicko a pak mdj malinkaty
synecek roztéhl prsticky jako véjite a jemné mne jimi zasimral."

Vsechno je tak prosté, vidét byvd obtizné.

Bonding - porodni radies

Podpora rodiny jako cesta k ozdrave

porodnictvi a spoleénosti?

\ Y |
S iach

Motto:

Bonding mizeme z anglictiny preloZit jako lepeni nebo pripoutdni. Jednd se o proces, kdy se tvofi vztah mezi
maminkou a miminkem. Kazdé matka a dité se k sobé vztahuii jiz pfed porodem. Buduiji se mezi nimi zéklady
emocnich vazeb, zéklady Iéskyplného vztahu, ktery naplno exploduje v hormondlné nabité situaci pfi porodu.
Podpora bondingu mé pfinos pro imunologickou, fyziologickou, psychologickou a emociondlni slozku vyvoje
¢lovéka. Podporuje rovnéz spolecnost v respekiu k procesém porodu.

Cim vice dité a matku ve vzdjemném kontaktu podpofime, tim vice jim uleh&me start do Zivota a nésledné
mnohdy nelehké situace spojené s vychovou ditéte. Podpora bondingu je podporou nové rodiny a podporou
zdravotnikd, aby dokdzali sebevédomé pedovat o dité a matku &i celou jeho rodinu jako o jednu o3etfovatel-
skou jednotku. Podpora bondingu mé zésadni vyznam u déti zdravych, protoze |é&i prirozené trauma zpisobe-
né porodem. Jedté dislednéii je treba podporovat bonding u déti nemocnych a pred&asné narozenych.

Jde o to, abychom za danych podminek co nejlépe “prilepili” dité a matku k sobé.

Kniha Bonding - porodni radost

s podtitulem Podpora rodiny jako cesta k ozdraveni porodnicivi a spoleénosti@
je prvni eskou knizni publikaci zabyvaijici se podporou raného vztahu mezi ditétem a matkou.

Kniha vznikla jako otevieny rozhovor tfi autorek - klinické psycholozky, maminky pfedasné narozené holgic-
ky (a dvou déti dono3enych) a spisovatelky. Oteviené se dotykd radostnych i bolestnych témat matefstvi a rodi-
Covstvi v souvislosti s t8hotenstvim a porodem. Odborné, ale pritom jednoduse a srozumitelné pojima tématiku
podpory bondingu. StéZejni my3lenkou je nutnost prosazeni podpory rané vazby mezi ditétem a matkou jako
bézné normy ceského porodnictvi. Kniha je doplnéna kasuistikami, barevnou obrazovou pfilohou a odkazy na
vyzkumy. Publikace je uréena pro nejen nastdvaijici rodice, také pro viechny zdravotniky, ktefi peduji o dité

a matku v obdobi kolem porodu.

Kniha vyjde v dubnu 2011 v nakladatelstvi DharmaGaia.



